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Moxanyncra, BHUMATENbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLUIO Nepes MOHTaXXOM U NepBbIM NCMONb-
30BaHMeM. B Hell coaepkaTcs BaXKHble YKa3aHUA Mo TeXHUKe 6e30MacHOCT, a TaKKe Mo UCNosb-
30BaHNIO U TEXHMYECKOMY 06CNyXMBaHUIO ycTponcTBa. CoXxpaHuTe 3Ty MHCTPYKLUIO — OHa
MOXeT NPUroanTbLCA BaM B byayliem, Hanpumep, Npu NpoBeaeHnn paboT no Texobcnyxun-

BAHWIO UM 3aKa3e 3anyacTen.

Anga Baweun cobcTBeHHOMU
6e3onacHOCTHU

/\OMACHOCTDb! MponHcTpyKkTUpYyiiTe NPUCYTCTBYIOWLMX
noaen (8 0cobeHHOCTU AeTen) 0 BO3MOXKHbIX OMNACHOCTAX
BO BPeMs yNpaxHeHui.

/NOMACHOCTb! Hukoraa He usMmeHsiiTe napameTpbl
3N1eKTPOCeTN camocToAaTenbHo. MopyyaniTe BCce paboThbl
KBaNMGMULIMPOBAHHLIM CrieLManmcTam.

/N\OMACHOCTDb! Mpu BbINONHEHNN PEMOHTA, CEPBUCHOIO
06CTYKMBAHMA U OYNCTKM TpeHaxepa 0613aTesIbHO BbIHU-
MaiTe WTencesbHYI0 BUJIKY U3 PO3ETKU

&OI’IACHOCTI:! Bo BpeMs MOHTaxa uU3aenunsa He noja-—
nyckanTe K cebe getei (MCnonb3yloTca Mesikue aeTtanu,
KOTOpble pebeHOK MOXKET NPOr0TUTD).

/\OMACHOCTb! Cucrembl KOHTPONA YACTOTbI COKpa-
LWeHUN cepaLla MOryT BbITb HeTOUHbIMU. N36bITOUYHaHA
Harpy3Kka MOXeT NPUBECTU K CEPbe3HbIM HapyLUeHNAM
30,0poBbA Unn cmepTu. ECnn y Bac nosaBAaTCA ronoso-
KpY>XeHue uimn 4yBcTBo cnabocTu, HemeaJsieHHO npe-
KpaTuTe TPEHUPOBKY.

/\BHUMAHME! YcTpoicTBO MOXHO UCMO/b30BATH TOMBKO
MO Ha3HauyeHUto, T. e. ANA HU3NYECKON TPEHUPOBKU
B3POC/bIX Nt0AEN.

/\BHUMAHME! MpumeHerne TpeHaxépa B MHbIX LLENAX
ABNAGTCA HEAOMYCTUMbIM U MOXET 6biTh OMaCHbLIM.
M3roToBuTE/b HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a yuiep6, npu-
YMHEHHbI NOMb30BaTEN IO BCIEACTBIE UCMONb30BAHMUA HE
MO Ha3HAYEHMUIO.

/\BHUMAHMUE! O6s3aTensHo cobniofaiiTe yKasaHWs no
NPOBEEHMIO TPEHUPOBOK, NPUBE/IEHHbIE B PYKOBOACTBE.

/N\BHUMAHME! MNocne Toro Kak Mcye3HeT curHan nynsca,
MOLLLHOCTb TPeHaXepa 0CTaeTcs MOCTOAHHOW B TeyeHue 60
CeKyH[,, a 3aTeM MeAJIeHHO CHuxkaeTcs. MposepbTe, peru-
CTPUPYET NN CHOBA 3/IEKTPOHHAA CUCTEMa M3MepeHus
nynbca (ywHaa kauWnca, ycTPONCTBO Ha pyKe WAu
HarpyaHbl peMeHb) CUrHan nynsca.

/\BHUMAHMUE! Bce anektponpubopsl Bo Bpems paboTbl
CO34al0T 31eKTPOMarHUTHOE u3nyyeHue. He knaaute
YCTPOMNCTBA C BLICOKUM YPOBHEM M3NyyeHUs (Hanpumep,
MObBUbHbIe TenedoHbl) BBAM3M KOKNMUTA MK ynpas-
NAWeEN 3NeKTPOHNUKUN, MOCKOSbKY B MPOTUBHOM Cilydae
B nokasartenax (Hanpumep, nynbca) MOryT BbITb OLIMOKM.

/\BHUMAHME! O6sa3atenbHo cneante 3a TeMm, 4TO6bI
3N1eKTpPoKabesb He NepeXxnMancs Uan He MeLllan NPoxXoay.

/\ BHUMAHME! TpeHaxep npesHasHaueH Ans LOMALIHErO
NpUMeHeHus.

B Bbl nonb3yeTtech YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHBIM C
YYETOM CaMbIX aKTyaJIbHbIX HOPM TEXHUKK Be30MacHOCTU.
MpousBoauTens NMPUAOKUI YCUINUA, 4TOBbI n3bexaTsb
06pa3oBaHMA OMACHbIX MECT, B KOTOPbIX MO/b30BaTENb
MOXeT MPUYUHUTL cebe TPaBMY, UK 3aKPbITb UX.

B BcneacTteue HENPABUIBHOIO PEMOHTA U USMEHEHUS KOH-
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CTpyKUMnun (LI,EMOHTa)Ka OPUTNHANIBbHbIX AETaﬂeﬁ, YCTAaHOBKMU
p,eTane|7|, He AonyueHHbIX K 3KCcnayaTauumn, n T. LI,.) MOXeT
BO3HUKHYTb ONMNACHOCTb A4 NONb30BaTeNA.

B [oBpexaeHHble AeTanu CHUXKAIOT YPOBEHb Bawen bes-
OMaCHOCTU M OTPULLATENIbHO BAUAIOT Ha CPOK CYyXObl
ycTponcTtea. [1o3ToOMy 3aMeHANTe MOBPeXAeHHbIE UIN
M3HOLIEeHHble AeTann. He NoNb3ynTech yCTPONCTBOM A0
TeX nop, NoKa OHO He ByAeT UCMPABHO M FOTOBO K NpU-
MeHeHuto. ECnv noHapobuTcs 3aMeHUTb AeTanu, UCNob—
3yWTe TONbKO opuruHanbHble 3anyactu KETTLER.

W [MpoBepsanTe Kaxable 1-2 Mecaua BCe AeTaNN TPeHaxXepa,
B YaCTHOCTW BUHTbHI U ranku. OcobeHHO 3TO KacaeTcA
KpenneHus CUAEHbA U OYXKKU.

B YT106bl rapaHTMpOBaTb NPEeANUCAHHbIN YPOBEHb He3-
OMaCHOCTN 3TOr0 YCTPOMCTBA B TeYeHUEe ASINTENbHOro
CpOKa, ero perynspHo A0MKeH NPOBEPSATh U 0OCYXKUBATb
crneumanucT (0AuH pas B rog).

B /55 TpeHaxepa Heobxoaumo ceTeBoe HanpsxeHue 230 B,
50 lu. MoaknioyanTe Kabesnb CETEBOro NUTAHWUS B LITEMN-
Ce/bHYI0 PO3€eTKY C 3a3eMJIAIOLLMM KOHTaKTOM.

Bl He MCHOﬂbByI;ITe npun nNOAKNKYEHUN PO3ETKU C
HECKONbKUMU FHe3gamm! anMEHHEMbIIZ BaMU WHYP-
YONUHUTENDb A0J1XKEH COOTBETCTBOBATDH Tpe6OBaH nam b6e3-
OnacHOCTH.

B Ecnu Bbl He nonb3yeTecCb TPEHAXEPOM ANTNTENIbHOE BpeMA,
BbIHbTE €ro WwTencenbHy BUJIKY U3 PO3ETKU.

B lNepes Hayanom TPEHUPOBOK MPOKOHCYNILTUPYINTECH Y
Bpaua, YTobbl 6bITb yBEPEHHBLIMU B TOM, YTO BaM MOXHO
MCcnonb30BaTb 3TO YCTPOWCTBO A1 TPEHUPOBOK.
PelueHue Bpaya A0MKHO 6bITb OCHOBaHMEM A1 COCTAB—
NneHUs Ballei NporpaMmbl TPeHUPOBOK. HenpasunbHas
TPEHUPOBKA WIN Ype3MepHas Harpy3Ka MoryT NpuBecTyu
K MPUYUHEHMIO Bpeaa 310POBbIO.

H Jliobble MaHMNYNALNUKN C TPEHAXKepPOoM, He ONMUCAHHbIe
B AAAHHOW MHCTPYKLUU, MOTYT NPUBECTU K €ro NOBpPexX-—
OEHUIO UK co3aaTb ONMACHOCTbL Ans naei. NoaobHoble
OEeNCTBUA pa3pellaeTcs BbINMOMHATb TONbKO COTpyn—
HUKaM cepBucHoro ueHtpa KETTLER nnn cneunanucram,
obyueHHbIM KomnaHuein KETTLER.

B Cobnwopaiite obuime npaguna TexHUKKU 6ezonacHoCTU K
Mepbl NPeaoCTOPOXHOCTM NpU obpalleHUM C TpeHa-
XEPOM.

B Mbl obecneyMBaeM HenpepbiBHbIA KOHTPOJIb KayecTBa
CBOEN NpoAayKuMen C NPUMeHEHNEM HOBbIX TEXHONOMUN.
B cBA3K C 3TMM Mbl OCTaBnseM 3a cObOM NpPaBoO Ha Tex-
HUYECKNEe N3MEHEHMUSA.

B B c/iydyae COMHeHMs 1 MO BCeM BonpocaM obpaliantech
K CBOEMY Aunepy.

B /lns yCTaHOBKM YCTPOMCTBA CieayeT BbibpaTh TaKoe MecTo,

yTO0bbI OHO HaxoAuNoCk Ha 6e30MacHOM PaCcCTOAHUMU OT
npenaTcTeuin. He ycTtaHaBnvBamTe yCTPOWCTBO BOAM3M



NPOXO0A0B, KOPUAOPOB W ABEPHbIX NPOEMOB. be3onacHbin
OTCTYN A0/KeH BbITh OONblUe, YEM MIOWAAKA ANS YIPakK—
HEHWUIA KaK MUHUMYM Ha 1 M.

B TpeHaxep A0/MKEH YCTAHAB/MBATLCA HA FOPU30OHTAbHbIX
noBepxHocTaX. [na amopTusauuun yaapoB noasaoxuTe
NOAXOAAWMIA NPOKNAAOYHBIA MaTepMan (PeE3NHOBbIE MATbI,

Ob6palleHune C yCTPOMCTBOM

/\OMACHOCTBb! Ucnonb3osaHue yCTponcTea B6au13n
OT BIAXHbIX MOMELLLEHWNI HE PeKOMeHAyeTCs 13-3a onac-
HOCTU 0bpa3zoBaHma pxaBunHbl. Takxe cneguTe, 4TobbI
Ha AeTanu yCTpOWCTBA He nonaganu XuUAKOCTu
(HaNUTKK, NOT U T. A.). DTO MOXET NPUBECTU K KOp-
po3uu.

B ObpaTuTe BHUMaHUE, YTO TPEHUPOBKM HENb3A HAUMHATh
[0 Tex Nnop, Noka MOHTaX He ByAeT BLINONHEH U NPOBEpeH
Hagnexawum obpasom.

B TpeHaxep pa3paboTaH AN B3POC/bIX, U €ro HU B KOEM
Cnyyae Henb3s UCNOJNb30BAaThb AETSAM BO BpeMs urp.
MoMHMTE, YTO M3-3a NPUPOAHON NOTPEOHOCTU AeTel B
Urpe u ux TemrnepameHTa 4acTo MOFyT BO3HUKATb Henpes,-
BUAEHHbIe CUTYaLMWN, OTBETCTBEHHOCTb 3a NOCNEeACTBUSA
KOTOPbIX CO CTOPOHbI U3FrOTOBUTENSA UCKOYeHa. Ho ecu
Bbl BCE-TaKM pa3zpelnTe pebeHKy Nosib30BaTbCA TpeHa-
XepoM, 0653aTeNbHO MPOUHCTPYKTUPYNTE ero u npu-
CMaTpuBaNTE 3a HUM.

B lMNepen nepBon TPEHWPOBKON O3HAKOMbTECH CO BCEMMU
(DYHKUMAMU M BO3MOXHOCTAMU HACTPOMKU YCTPOMCTBA.

B Ecnv Bo BpeMs paboTbl YCTPONCTBA C/bILLEH TUXUR LYM,
CO34aBaeMmblii MaXOBMKOM, 3TO HUKAK He BAUSET Ha paboTy
ycTpoicTea. LlyMbl, nossnsiouimecs npu BpaleHun
nepanen B 06paTHy0 CTOPOHY, 06YyCNOBeHbl TEXHUYE-
CKUMU NPUYMHAMM U TaKXKe He CBUAETENIbCTBYHOT O KaKMX-
nnbo Henonaakax.

YKa3aHuA no MOHTaxXy

/\ OMACHOCTDb! MpumuTe Mepbi, 4T06bI MUHUMIU3MPOBATH
KOSIMYECTBO MCTOYHMKOB OMAcCHOCTM Ha pabouyeM MmecTe,
Hanpumep, He pasbpacbiBainTe MHCTPyMeHT. CloxuTe yna-
KOBOYHbIN MaTepuas Tak, 4Tobbl OT HEro He Mor/a UCXOAUTD
onacHOCTb. MNeHKY 1 NOMIM3TUIEHOBbLIE MaKeThbl CliedyeT
XPaHUTb B MeCTe, HeAOCTYMHOM A AeTen. OnacHOCTb
yaylibs NPU HaAEBaAHMKN BO Bpema Urpbi!

H Noxanyicra, NpoBepbTe HaNMyMe BCeX AeTasnein, BXO-
AAWMX B KOMIMJIEKT MNOCTABKU (CM. KOHTPOJIbHBIN CMIUCOK),
M UX LEeNOCTHOCTb. [py HaNnMYnMm NoBOAOB AJA pekia-
Mauui obpallanTech K CBOeMy Aunepy.

B BHMMaTeNbHO PAcCMOTPUTE YEpPTEXM U CMOHTUPYHTe
YCTPOMCTBO B MOC/I€A0BATE/IbHOCTU, NPeACTaBNeHHON Ha
pucyHKax. B npeaenax oTaenbHbIX pUCYHKOB AJ1s onpeae-
JIeHMA oYepeaHOCTU AeNCTBUIN UCMOMb3YHTCA MPOMNUCHbIE
OYKBbI.

B MoHTax cneayeT BbIMOMAHATb TWwaTenbHo. MOHTUPOBATh
YCTPOWCTBO AOJIKEH B3POC/bIA YenoBek. B cnyyae Bo3-
HUKHOBEHUS COMHEeHWN obpaTuTech 3a NOMOLWLbLIO K
YyenoBeKy, KOTOPbIN Nydle pa3bupaeTca B NOoA0HOHbIX
BOMpOCAX.

poroxy u T. A.). TonbKO AnA TpeHaXXepoB C BecaMu: usbe-
ranTe XeCTKUX yAapOB BECOB.

B lNpu MOHTaxe usgenus cobnwopante pekoMeHAyeMble

3HaueHus 3aTaxky (M = xx Hwm).

W TpeHaxep cooTseTcTByeT cTtaHaapty DIN EN 957 -1/9,

knacc HA.

TpeHaxép cCHabX&H MarHUTHON cucTemomn
TOPMOXEHUS.

CnopTuBHbIN TPeHaxep npeacTaBnseT cobon yCTPonCTBeo,
paboTa KOTOPOro 3aBUCUT OT YACTOTbI BPALLEHUS NeAaNen.

He ponyckante NpOHUKHOBEHUA XUAKOCTEN BHYTPb
Kopnyca Uau B 3N1eKTPOHUKY YCTPOMCTBA. DTO TaKXKe
Kacaetca notal

Mepen KaxabiM UCNOJIb30BAHUEM NPOBEPANTE BCE Pe3b-
60Bble U LITEKEPHblE COeAUHEHUS, a TaKXe COOTBeT-
CTBYlOLLME MPeAOoXpPaHUTENbHbIEe MPUCNOCObeHNns Ha
npeaMeT MPOYHOCTU YCTAHOBKMU.

Bo BpeMs TPeHUPOBOK UCMONb3yNTe NOAXOAALLYI0 00YBb
(cnopTuBHyto).

Ncnonb3yinTe ans perynsipHom OYUCTKMY, yXoaa v TeXHU-
4YecKoro obcnyXMBaHUA Hal KOMNNEKT U3Aenun Ans
yxopa 3a TpeHaxepamu KETTLER (apTukynbHbI HOMeEp
07921-000). Bbl MOXeTe npnobpecTyn ero B cneunanmsn-
pPOBAaHHOM Mara3umHe CNOPTTOBAPOB.

OTperynupyinTe pysb U CUAEHLE TaK, YTODbI Ballle MOsoXKeHne
BO BPeMs TPEHUPOBKM BbINO MaKCUMAIbHO YAO0OHbIM.

Bo BpeMA TpeHMPOBKN HUKOMY Hesb3q HaXoAWUTbCA B
HeHOCpeﬂ,CTBeHHOVI 6nuszoctn ot TpeHupytlouwerocsa
yenoBeka.

KannbpoBka ycTponUCcTBa MOXET NPOU3BOAUTLCA TONbKO
npoussoaunteneMm. MHbopmauus: KanmbposouHas ana-
rpamma npunaraercs.

ObpaTuTe BHMMaHMWE, YTO NMPU UCMNONb30BAHUM UHCTPY-
MeHTa BCeraa CyllecTByeT ONacHOCTb MOAYYEHMA TPABMbI.
Mo3ToMy Npu MOHTaXe YCTPOWCTBA BbINMONHANTE BCE Aei-
CTBUA OCTOPOXKHO U OCMOTPUTENbHO!

Matepuansl, HEOGXOLI,I/IMbIe AONA KaXA0ro 3tana MOHTaxXxa,
nokasaHbl Ha COOTBETCTBYIOLLEM pUCYHKe. PacnonoxuTte
MaTtepuanbl B NOHOM COOTBETCTBMM C pUCYHKamu. Bce
HeobXxoanMble WHCTPYMEHTbI Bbl HanpeTe B MakeTUKe C
MenKuMn getanamMu.

MoxanyicTa, cHayana NpPoCcTo COeAUHUTE AeTanu, He
3aKpyuuBas UX MJOTHO, U MPOBEpPbTE MPABUILHOCTb UX
ycTaHoBKM. CHavyana 3aKpyTuTe CaMoCTOMNOPSALLMNECS FaNKK
OT PYKM A0 OWYTUMOro COMPOTUBJIEHUSA, 3aTeM Mpa-
BUJIbHO 3aTAHUTE MX C MOMOLLbIO FAaeYyHOro KJoua.
MpoBepbTe NPOYHOCTb YCTAHOBKM BCeX Pe3bOOBLIX Coeamn—
HEHWI MOCie 3aBeplueHMs 3Tana MOHTaxa. BHuMaHue:
OTKpPYYEHHble CTOMOPHbIE FANKN CTAHOBATCA HeNpu-
rogHbIMU K AanbHenweMy NPUMEHEHUIO (U3-3a paspy-
WweHns dhunkcaTopa) U Noanexar 3aMeHe.

Mo Npon3BOACTBEHHO-TEXHUYECKUM MPUYMHAM Mbl CAMU
BbINOJSIHAEM NpPeaBapUTENbHbI MOHTAaX KOMMOHEHTOB
(HanpumMep, TPYOHbIX 3arayulek).
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3akas 3anuyacren, cTp. 38-39

Odopmnss 3aka3 Ha 3an4yacTu, yKasbiBanTe MOJHbIA apTU-
KY/bHbIA HOMEpP, HOMep 3anacHon aeTanu, HeobxoauMmoe
KOJIMYECTBO U CEPUINHbBIN HOMEep YCTPOMCTRA.

Mpumep 3akasa: Apt. No. 07682-750 / No. 3an. getanu
10100181 / 2 wiT./ CEPUNHBIA HOMED: .eeveeeneneserees COXPAHUTE
OPUIMHAIBbHYIO YAKOBKY YCTPOMCTBA, YTOObI MO3Xe ee MOXHO
6b110 MCNONB30BaTb AJ1S TPAHCMOPTUPOBKMU.

CoxpaHuTe OPUrMHANIbHYIO YNAKOBKY YCTPOWCTBA, YTOObI
Nno3xe ee MOXHO 6bl10 MCMOMb30BATh ANA TPAHCMOPTU-
POBKM.

Bo3epaT TOBapa OCYLLECTBAAETCA TOMbKO MO COMMacoBaAHMIO
1 B 6e30MacHON yNaKoBKe, M0 BO3MOXHOCTU B OPUTUHALHON
KapTOHHOMN Kopobke. HeobxoanMMo AeTanbHoe onucaHue
6paka Uau NnospexaeHui!

Ba)kHO: 3anyacTu, coeaMHAEMbIE C MOMOLLLbIO Pe3bbbl, MOCTAB-
nAaTCa 6e3 KpenexHbIX MaTepuanoB. ECin BaM HyXXHbl COOT-
BETCTBYHOLLME KpenexHble MaTepuanbl, A0b6aBbTe B 3aKas
bpasy «c kpenexHbIM MaTeEPUANTOMY,
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Yka3aHue KacaTeslbHO yTuamsauum

M3penusa KETTLER npuroaHsl ons nepepaboTku u
BTOPMYHOIO UCMONb30BaHU. MNocne 3aBeplueHus
cpoka cyxbbl obecneubTe HazNexallylo yTu-
SIM3aLMIo YCTPONCTBA, CAAB €0 B MECTHbIN MYHKT
cbopa.

CMNOPTMACTEP
KouHoBckui npoesa, 4.4, kopr. 3

125319 Mockea @ +7 495 755-81-94
+7 495 755-81-46
www.kettler.ru e-mali:



Measuring help for screw connections @ Meéfici pomicka pro materidl k pFisroubovani

® Gabarit pour systéme de serrage @ Hizelp til maling of skruer

(ND Meethulp voor schroefmateriaal (P> Auxiliar de medicéo para materiais de aparafusamento
@ Referencia de medicién para el material de atornilladura @ Merilni pripomocek za vijaéni material

@ Misura per il materiale di avvitamento @ Pa3mepbl KpenéxHbIX MaTepuanos

Wzornik do potqczen srubowych

Beispiele Examples Examples Bijvoorbeeld Ejemplos

Esempio Przyktady Priklad Eksempel Primer Mpumeps!

N\ M5x40 < M5x40

T (=

\
\
| !
I

LTI

©) =

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 160 170
- GB - Accessories ordering
-F- La commande d'accessoires & 07937-600
- NL- Accessoires bestellen <&
-E- Para pedidos de accesorios
-1-  L'ordine di accessori 07937-650
-PL- Akcesoria zamawiania
- CZ - Prislusenstvi k objednani
07937-700

- SLO - Dodatki naroéanje
- RUS - 3aka3 akceccyapoB

-P - Acessérios ordenacdo gﬁ@
-DK - Tilbeher bestilling

-D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.
-F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
= NL - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- No forma parte del volumen de entrega.
—-1- Non in dotazione alla fornitura.
-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepatti do rozsahu dodavky
- P - Nao estd incluido nas pegas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
-SLO - Niso vkljuéeni.
- RUS - He BXOAUT B KOMMJIEKT NOCTaBKM.

220x110cm 07929-400

140x80cm 07929-200
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M 8x45 = 15 Nm (Qr—m
M 8 x 45 @ 8,4x25x3
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BBERRBEO ODEDEBE

ur Montageerleichterung die Zehriemen im warmen|
\Wasser anwarmen.

[n order to make installation easier, gently warm the foof
trap in warm water

Pour faciliter le montage, réchauffer les sangles des
pédales dans de I'eau chaude.

Om de montage te vergemakkelijken de voetriemen in
warm water verwarmen.

Para facilitar el montaje témplense las correas de fijacion
de los pedales en agua caliente.

[Per facilitare T montaggio, riscaldare Te cinghie dei pedali
in acqua calda

celu ufatwienia montazu pasek pedatu podgrza¢ wj
cieptej wodzie.

a u€elem usnadnéni montaze nahrejte tfmen v teplé]
vodeé.

pvarm pedalstropperne i varmt vand sa de er nemmere
t montere.

Para facilitar a montagem, & conveniente aquecer previa-
mente as fivelas de fixacdo do pé em &gua quente.

|Za [aZjo montazo segrejte nozni pas v vro€i vodi. |

UTo6bl 061€erunTh MOHTaX, HarpenTe peMHN B
Tenaon sBoae.
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ciones de ma

Instruc

E
Héndtering

@ Bedieningsinstrukties
@ Pokyny k manipulaci

la manipulat
zéwki obstugowe

Nasveti za uporabo

elatives a la manipulation

® Indications r
@ Wska:

Handling
® Avvertenze per il maneggio

no obpaiieHuio

RUS Ykazanus

nto

mel

® Notas sobre o manusea
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(D> Beispiel Typenschild - Seriennummer

Example Type label - Serial number

((CF > Example Plague signalétiqu - Numéro de serie
((NID Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennummer
I(CE> Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
[T Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie
Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
(CZ> Priklad typového 3tk — sériové &islo

(DK> Eksempel type label - serienummer

(P> Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
(SLO) Primer tipske ploicice - serijske Stevilke

(RUS He Bx0aMT B KOMMIEKT NOCTaBKy.

HEINZ KETTLER
GmbH & Co. KG
D-59463 Ense-Parsit

FREIZEIT MARKE KETTLER

Trainingsgerét nach
DIN EN 957-1,-5 Klasse HB

Nicht fur i Zwocke

Art.-Nr.: 07961-800
Serien-Nr.: 1-334 O - 1801 00001

max. Belastung: 130 kg

Made in Germany
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Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Betrieb nur mit mitge-
liefertem Original-Netzteil oder Original-KETTLER-Ersatzteil
(siehe Ersatzteilliste) zuléssig. Ansonsten Gefahr der
Beschddigung.

For products with power supply: Attention! Only use with
original power unit as supplied, or with original KETTLER
spare part (see spare part list). Otherwis this may result
in damage.

Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter
uniquement |'appareil avec son bloc secteur original qui
fait partie de la fourniture ou une piéce de rechange ori-
ginale de KETTLER (voir liste des piéces de rechange). Sinon
risque de détérioration.

Bij apparaten met transformator: Let op! Gebruik alleen toe-
gestaan met de bijgeleverde orginele transformator of
orgineel KETTLER-onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders
gevaar voor beschadiging.

En aparatos con fuente de alimentacion: jAtencién!
Funcionamiento solamente autorizado con la fuente de ali-
mentacién original suministrada o con pieza de recambio
original de KETTLER (ver lista de piezas de recambio). De
lo contrario podria ocasionar daiios.

Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo & cons-
entito soltanto con |'alimentatore originale fornito in doto-
zione oppure con parte di ricambio originale della KETTLER
(vedasi lista delle parti di ricambio). Altrimenti sussiste il
rischio di danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzeh z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja
urzqdzenia jest mozliwa tylko z dostarczonym oryginalnym
zasilaczem lub z oryginalnym urzqdzeniem zastgpczym
marki KETTLER (patrz 2 Lista czesci zamiennych). W prze-
ciwnym razie istnieje ryzyko uszkodzenia.

U pfistrojo se sifovym zdrojem: Pozor! Provoz je pFipustny
pouze s originélnim sitovym zdrojem obsaZzenym v doddvce
nebo origindlnim ndhradnim dilem od firmy KETTLER (viz
seznam ndhradnich dild). Jinak vzniké nebezpeéi pos-
kozeni.
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Maskiner med netdel: OBS! Det er kun tilladt at bruge den
medleverede originale netdel eller den originale reservedel
fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald kan mas-
kinen beskadiges.

Em aparelhos com cabo: Atengéo! O funcionamento s6 é
permitido com o cabo original fornecido ou com a pe¢a
sobressalente original KETTLER (ver lista de pecas sobres-
salentes). Caso contrdrio, perigo de danos.

Pri napravah z elektri¢nim napajalnikom: POZOR!
Obratovanie je dovoljeno le s prilozenim originalnim elek-
triénim napajalnikom ali originalnim nadomestnim delom
KETTLER (glejte seznam nadomestnih delov). V nasprotnem
obstaja nevarnost poskodb.

Ansa ycTpohcTB ¢ 6n10koM nutaHus: BHUMAHUE!
PaspeluaeTcs akcnayaTaums TObKO C UCNOJIb30BAHMEM
OpUrMHaNbHOro 610Ka NUTAHUA, BXOAALLErO B KOM—
NAeKT NOCTaBKMW, UIN OPUTUHANIBHOM 3anacHOM YacTu
KETTLER (cm. cnivcok 3anyacTeid). B npoTuBHOM ciyyae

CylLLeCTBYeT OMacHOCTb MOBPEXAeHNS.




- D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.
- F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
— NL - Is niet bij de levering inbegrepen.
- E- No forma parte del volumen de entrega.
-1- Non in dotazione alla fornitura.
- PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepaitfi do rozsahu dodéavky
- P - Nao estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- SLO - Ne sodi v obseg dobave.
- RUS - He BxoAWUT B KOMNIEKT NOCTaBKMU,
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Zum Abziehen des Pedalarms entfernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie
eine Schraube M12 (gehért nicht zum Lieferumfang) in die
Gewindedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kénnen Sie den
Pedalarm abnehmen (C).

Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

(P> Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protection ainsi que la vis (A) avant
de retirer le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez
une vis M12 (ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans I'ou-
verture de filetage (B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C)
aprés plusieurs tours.

D Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het bescherm-
dopje en schroef (A). Houd de crank vast en draci e
g van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de crank
verwijderen (C).

(& Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podré
quitar la manivela de pedal (C).

(D Smontaggio dell’attacco del pedale

Per togliere I'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
tettivo e la vite (A). Tenete fermo I'attacco del pedale e girate una
vite M12 (non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effettuato alcuni giri, potete togliere I'attacco del pedale (C).

Demontaz ramion pedatu

W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostong i
wykreci¢ érube. (A). Przytrzymujqc ramie pedatu wkreé $rube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramig pedatu (C).

«@ Demontaz kliky pedalu

Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou Eepicku a sroub
(A). Pevné pridrzte kliku pedélu a do zdvitového otvoru (B) zasrou-
bujte 3roub M12 (nepatii do rozsahu dodavky). Po né&kolika
oto&enich Ize kliku peddlu odebrat (C).

@ Afmontering af pedalarme
Fiern forst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages aof. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevinddbningen (B). Efter nogle f&
omdrejninger kan pedalarmen tages af (C).

> Desmontagem dos bracos do pedal

Para refirar o brago do pedal, remova primeiro a capa de protecgéo
e o parafuso (A). Segure bem o brago do pedal e aparafuse um par-
afuso M12 (ndo estd incluido nas pegas fornecidas) no furo da rosca
(B). Depois de dar algumas voltas, pode levantar o brago do pedal (C).

Glo Demontaza rocic stopalk
Za snemanie rolice stopalke najprej odstranite zadgitni pokroveek
in vijak (A). Pridrzite rogico stopalke in privijte vijak 12 (vijak ne
sodi v obseg dobave) v navojno odprtino (B). Po nekaj obratih stopalk
lahko snamete rocico stopalke (C).

®US JleMOHTaAX pblyaros neaaneu
[nsa CHATMA pbluara neganu cHayana ypanuTe 3alUTHLIA
KONMNayoK W BUHT (A). Yaepxusas pblyar nepanu, BKpyTuTe
BUHT M12 (He BXOAWUT B KOMMEKT NOCTaBKW) B pe3bboBoe
oTtBepcTue (B). CaenaB HeCKOMbKO 0OOPOTOB, MOXHO CHATb
pbiuar neganu (C).
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- GB - Spare parts order - F- Commande de piéces de rechange - NL- Bestelling van reserveonderdelen - E - Pedido de recambios
-1- Ordine di pezzi di ricambio - PL - Zaméwiene czesci zamiennych - CZ - Objednani ndhradnich dili - DK - Bestilling aof reservedele

-P - Encomenda de pecas sobressalentes -SLO - Naért nadomestnih delov -RUS - 3akas 3anuacreii
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- GB - Spare parts order
-1- Ordine di pezzi di ricambio

- P - Encomenda de pecas sobressalentes

RDEQOEEREREERRARBERABREBEEEEEEEREEP@NEG®E®(E)

- F- Commande de piéces de rechange

- PL- Zaméwiene czesci zamiennych

- NL - Bestelling van reserveonderdelen - E - Pedido de recambios

- CZ - Objednani ndhradnich dilé - DK - Bestilling af reservedele

-SLO - Naért nadomestnih delov -RUS - 3akas 3anuacreit
07682-750 07682-750
ERGO S ERGO S
91150845 40 1x 67001009
91150847 @ 1x 67000670
10100181 42) 1x 97200127
70120101 1x 91140445-40
98585433 @ 1x 94318719-40
91170705 1x 94601342
70125204 2x 40814050
94604235 @ 1x 91111975-40
67001043 2x 91170550
70133898 49 1x 94604246
94603737 (50) 1x 94600198
67002000 @ 1x 98585464
70129687 (2 1x 70121663
10103812 53 2x 70133921
91170728 (54) 1x 70133895
97004135 @ 1x 42860023
94600196 (56) 1x 91180568
97100591
94604189
91170308
70128199
70113924
94604245
11310032
70132297
11310031
67001021
67001024
67001003
91130125 20 oite Mg b ol g
33100023 -F- (Des écarts de couleur sont possibles pour les piéces de rechange.)
10601003 - NL - (Afwijkingen in kleur bij reserveonderdelen zijn mogelijk.)
-E- (Es posible que los recambios presenten diferencias en el color)
10709021 —1- (Per le parti di ricambio sono possibili differenze di colore.)
67005138 -PL- (W przypadku czesci zamiennych kolor moze sig rézni¢ od
koloru oryginalnego.)
91140368 - CZ - (Barevné odchylky u nahradnich dilé mozné.)
25639563 : Elf i ((El::i:t,:(;f\:g::zirlizt:u;:sj: :):::?r:r:ndtzt:nr:;eires das pecas
33001032 sobressalentes.)
sssooozy A e st e e s
91140486
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