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Moxanyncra, BHUMATENIbHO MPOYTUTE 3Ty MHCTPYKLUIO MNMepes, MOHTARXXOM U NepBbiM
ucnosnb3oBaHueM. B Hel copepikarca BaXHble yKa3aHUsA Mo TeXHMKe 6e3onacHOCTY, a Takke Nno
WCMOJIb30BAHUIO U TEXHUYECKOMY 0OUTY)XMBaHUIO YCTPOMUCTBA.

CoxpaHuTte 3Ty UHCTPYKLMIO — OHa MOXET NpUroautbca BaMm B byayuieMm, Hanpumep, npu
npoeeneHnn paboT No TexobCyKMBAHUIO WK 3aKa3e 3anyacrem.

Ina Bawen cobctBeHHOMU

6e30MacHOCTM

/\OMACHOCTb! MPOUHCTPYKTUPYITE NPUCYTCTBYIOLWMX
noaen (8 o0cobeHHOCTM AeTen) 0 BO3MOXKHbIX ONMacHOCTAX
BO BPeMSA ynpaxHeHUNn.

/NOMACHOCTb! Bo Bpems MoHTaxa u3Lenus He
noanyckanTe K cebe aetelt (MCNONb3YIOTCA MEJIKME AeTa/u,
KOTOpble pebeHOK MOXeT NPOraoTUTb).

/NOMACHOCTb! CucrteMbl KOHTPONA 4acTOThI
COKpalieHUn cepaua Moryt 6biTb HETOUYHbIMU.
MU36bITOYHAA Harpyska MOXeT npuBecTu K
cepbe3HbiM HapyLleHUAM 340POBbA WIN CMEpPTW.
Ecnu y Bac NoABATCA rOIOBOKPYKEHNE UIN YYBCTBO
cnabocTtun, HemeAIeHHO NMpeKkpaTUuTe TPEHUPOBKY.

/\ BHUMAHME! YcTpoiicTBO MOXHO MCMONb30BaTh TOMLKO
Mo Ha3Ha4YeHulo, T. e. AN (HU3NYECKON TPEHUPOBKMU
B3POC/bIX NII0AEN.

/\BHUMAHMUE! MpumeHeHne B NHBIX LeNaX ABAAETCH
HeLOMNyCTUMbIM U MOXeT BbITb OMacHbIM. M3roToBuTensb
He HeceT OTBETCTBEHHOCTU 3a yuiepb, NPUUMHEHHbIN
Nnonb3oBaTeslo BC/EACTBME WCMOJIb30BAHUA He Mo
Ha3HayeHuto.

&BHMMAHME! Obs3aTenbHO cobnoaanTe yKasaHua no
NnpoBeAeHN0 TPEHNPOBOK, NPUBeAeHHbIe B PYKOBOACTBE.

/\BHUMAHMUE! Bce 3nektponpubopsl Bo Bpems paboT
CO34al0T 3NEeKTPOMArHUTHOE U3nyyeHue. He knaauTe
YCTPOMNCTBA C BLICOKUM YPOBHEM u3nydeHus (Hanpumep,
MOBUIIbHbIE TenedOHbI) BGIN3M KOKNUTA UAN YNPAB/ISAIOLLEN
3/IeKTPOHWUKWN, MOCKOJNIbKY B TMPOTUBHOM CJiyyae B
nokasaTenax (Hanpumep, Nynbca) MOryT 6bITb OLINOKMN.

&BHVIMAHVIE! Obs3aTenbHO cneaunTe 3a TeM, YTobbl INeK-
Tpokabesnb He NepexMMancs UM He Mewan Npoxoay.

/\ BHUMAHMUE! TpeHaxep npeaHasHaueH A1 AOMALLIHEro
NPUMEHeHWS.

B /[1na TpeHaxepa Heobxoanmo ceTeBoe HanpsxeHue 230 B,
50 T'u. MoaknioyanTe Kabenb CETEBOro NMUTAHWUSA B LITeMN—
CeJIbHYI0 PO3€eTKY C 3a3eMJIAIOLLMM KOHTaKTOM.

Bl He VICI'IOJ'IbByVITE npu NOAKNKYEHUN PO3ETKUN C HECKOJIbKUMU
rHesgamu! anIMEHﬂeMbIVI BaMW WHYP-YONNHUTEND A0J1KEH
COOTBETCTBOBATHb Tpe6OBaHVIFIM 6e30nacHOCTH.

B Ecnu Bbl He nonb3yeTecCb TPEHAXEPOM ANNTENbHOE BpeMA,
BbIHbTE €ro WTencesbHy BUJIKY U3 PO3ETKU.

B Bbl nonb3yetech YCTPOMCTBOM, CKOHCTPYMPOBAHHBIM C
YYETOM CaMbIX aKTyaslbHbIX HOPM TeXHUKU 6e30MacHOCTU.
MpousgoaunTens NPUIOXKUI yCuus, 4Tobbl n3bexaTb
06pa3oBaHMA OMACHbBIX MECT, B KOTOPbIX MOJIb30BATENb
MOXET MPUYUHUTL cebe TPaBMYy, UK 3aKPbITb UX.

M BcnepcTeue HenpaBUIbHOINO PEMOHTA U M3MEHEHUA
KOHCTPYKLUMKN (AeMOHTaXa OpUrMHaNbHbIX AeTanen,
YCTAaHOBKW AeTasieil, He AOMYLEHHbIX K 3KCMayaTauuu,
W T. 4.) MOXeT BO3HUKHYTb OMACHOCTb AJ15 NMOJIb30BaTENA.

ObpalieHne c yCTpOUCTBOM

/\BHUMAHME! Vcnonb3oBaHue ycTpoiicTea nobamsoctu
OT BIAXHbIX MOMEULEHUN He peKoMeHAyeTcs u3-3a
0onacHoCTM obpa3oBaHuMsA pxKaBuMHbl. Takke cneaute,
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B MNoBpexAaeHHble AeTaNn CHUXAKT YPOBEHb Ballew
6e30MacHOCTM U OTPULLATENLHO BAMAIOT HA CPOK CNYXObI
ycTponcTea. [Mo3TOMy 3aMeHANTe NOBPEXAEHHbIe UK
M3HOLLEHHble AeTann. He nonb3ynTech yCTPONCTBOM A0

Tex Mop, Noka OHO He byaeT UCMPABHO M FOTOBO K
npumeHeHuo. Ecnu noHaaobuTbCa 3aMeHUTL AeTanu,
MCMOJb3yNTe TONbKO OpuUrmHanbHble 3anyactu KETTLER.

B lpoBepainTe kaxable 1-2 MecsaLa BCe AeTanu TpeHaxepa,
B YACTHOCTM BUHTBHI U raku. OcobeHHO 3TO KacaeTcs
KpenaeHns ceania u AyXKWu.

B YT106b rapaHTUpoOBaTb NpeAnUCaHHbLIA YpPOBEHb
6€30MacHOCTU 3TOMO YCTPOWCTBA B TeYEHME ASIUTENbHOIO
CPOKa, ero perynapHo AOJIKEH NPOBEPATbL U 0BCNYXKMNBATb
cneumnanuct (OAUH pas B roa).

B lNepea HayanoM TPEHWPOBOK MPOKOHCY/IbTUPYATECH Y
Bpaya, uyTobbl 6bITb YBEPEHHbLIMU B TOM, YTO BaM MOXHO
MCNOMb30BaTh 3TO YCTPOWCTBO AN1A TpeHnpoBok. PelleHune
Bpaya A0/KHO 6bITb OCHOBAHMEM U151 COCTaBJ/IeHUSA
Ballen nNporpammbl TPeHMPOBOK. HenpaBunbHas
TPEeHUPOBKA WM Yype3MepHas Harpyska MoryTt
NPUBECTU K NPUUYNHEHUIO Bpeaa 340POBbIO.

B Jliobble MaHMNYAAUUMN C TPEHAXePOM, He OMUCaHHbIE B
[AHHOMN VHCTPYKLMU, MOTYT NPUBECTU K €r0 MOBPEXAEHUNIO
UK co3aaTb OnacHoCTb s noaen. NopobHble AelcTBUA
pa3spelwaeTcs BbIMOJAHATL TONbKO COTPYAHMKAM
cepeucHoro ueHtpa KETTLER wnau cneumanucrtam,
obyyeHHbIM KOMnaHunen KETTLER.

B Mbl obecneynBaeM HenpepbIBHbIN KOHTPOMb KayecTsa
CBOEN NpoAyKLUMeln C NPUMEHEHNEM HOBbIX TEXHOOMUNA.
B cBA3M C 3TUM Mbl OCTaBfifeM 3a cobol npaBo Ha
TexXHUYeCcKne U3MeHeHus.

B B ciiyyae COMHEHMA U MO BCeM BOMpocaM obpauiantech
K CBOeMy Aunepy.

B /107 yCTAaHOBKW YCTPOWMCTBA C/ieayeT BbibpaTh TaKoe MeCTo,
yTO6bI OHO HAXOAMAOCh HA 6e30NacHOM PacCcTOSHUU OT
npenaTcTBU. He ycTaHaBnuMBanTe YCTPOMCTBO BOIN3MK
NpPoXoA0B, KOPUAOPOB U ABEPHbIX NPOEMOB. be3onacHbIi
OTCTYN A0SKeH BbITb HonbLIe, YeM MowWwaaKa AN ynpax-
HEHWUW KaK MUHUMYM Ha 1 M.

B TpeHaxep AOMKEH YCTAHABINBATHCA HA TOPU3OHTAIbHBIX
NOBEPXHOCTAX. [N amopTM3aummn yaapoB NoaaoxuTe
NoOAXOAAIWMNA NPOKNAA0UYHbIN MaTepuan (pe3MHOoBbIE
MaTbl, POroXy U T. A.). TONbKO ANA TPEHAXKEPOB C BECAMU:
n3beramTe eCTKUX yaapoB BECOB.

B py MoHTaxe u3genus cobnopanTe pekoMeHayemble
3HayeHus 3aTAHKKN MoMeHTa (M = xx Hm).

B [loMawHui TpeHaxep cooTBeTcTBYeT cTaHaapTy DIN EN
957 - 1/5, knacc HB. CoOTBeTCTBEHHO, OH He
npeAHa3HayeH AN1A TepaneBTUYeCcKOro NpuMeHeHus.

yTO6bI Ha AeTanu YCTPOWNCTBA He nonaganu XUaKoctu
(HaNUTKK, NOT U T. A.). DTO MOXET NPUBECTU K KOPPO3UN.

| O6paT|/|Te BHUMaHWNeE, YTO TPEHNPOBKWN HEeN1b3A HAYNHATDb



[0 Tex Mnop, MOKa MOHTaX He byAeT BbINOJIHEH M MPOBEPEH
HaZfiexauwum obpasom.

B lepen nepBOV TPEHUPOBKOW O3HAKOMbTECH CO BCEMMU
(YHKUMAMU 1 BO3MOXHOCTAMU HACTPOMKMN YCTPOWCTBA.

B TpeHaxep pa3paboTaH Ans B3POC/bIX, U €F0 HU B KOEM
clyyae Henb3s UCNOJSb30BAaTb AETAM BO BpPeMa urp.
MoMHWUTe, YTO U3-3a NPUPOLHON NOTPebHOCTU AeTel B
Urpe U Ux TemMnepaMeHTa YacToO MOTYT BO3HWKaTb
HenpeaBUAEHHbIE CUTyauuKn, OTBETCTBEHHOCTb 3a
nocneacTBUs KOTOPbIX CO CTOPOHbI M3rOTOBUTENS
UcknovyeHa. Ho ecnn Bbl Bce-Taky paspewinte pebeHky
MoJib30BaTbCA TPeHaxepom, obs3aTeNbHO
NPOUHCTPYKTUPYNTE €ro U NpucMaTpuBanTe 3a HUM.

M Ecnu Bo BpeMs paboTbl yCTPONCTBA C/bILWEH TUXUI WYM,
CO34,aBaeMbIl MaXOBUKOM, 3TO HUKAK He BAUseT Ha paboTy
ycTponcTea. LWymbl, nosensoumMecs npu BpalLeHUU
nepanen B 0b6paTHYW CTOPOHY, o0bycnoBneHs.l
TEXHUYECKUMU NPUYNHAMU U TaKXKe He CBUAETENbCTBYHOT
0 KakKux-nmbo Henonagkax.

B Vicnonb3yTe ANA perynapHoM OYUCTKU, yxoaa W
TeXHUYeCKOro 0b6CNYXMBAHMSA HAl KOMMNEKT U3fenui
Ansa yxopa 3a TpeHaxepamu KETTLER (apTUKYNbHbIN
HoMep 07921-000). Bbl MoxeTe npuobpecTn ero B
crneuManu3npoBaHHOM MarasvHe COPTTOBAPOB.

YKa3zaHuA N0 MOHTaXy

/\OMACHOCTDb! MpumuTe MepbI, 4TO6bI MUHUMU3MPOBATH
KOJINYECTBO MCTOYHNKOB OMAaCHOCTM Ha paboyem MecTe,
HanpuMmep, He pasbpacbiBanTe UHCTPYMeHT. Choxute
yMaKoBOUHbIA MaTepuan Tak, uTobbl OT Hero He Morna
MCXOAMNTb OMACHOCTb. [1I€HKY M NOANSTUIEHOBbIE MAKETbI
cnefyeT XpaHWTb B MecTe, HeJOCTYNMHOM ANs AeTen.
OnacHOCTb yaylibs NPU HaAeBaHUM BO BPEMS Urpbi!

H loxanyncra, NpoBepbTe HaJuMuue BCex peTanen,
BXOAALWMNX B KOMMJIEKT NMOCTABKU (CM. KOHTPOJIbHbI
CMUCOK), M UX LLeNOCTHOCTb. Mpu HaNMYMM NOBOAOB ANs
peknamaumui obpawanTtech K CBoemy aunepy.

B BHMMaTeNnbHO PaccMOTPUTE YepTeXU U CMOHTUPYNTE
YCTPOWCTBO B MOCNeA0BaTENbHOCTU, NpPeACTaBIeHHON
Ha puUcyHKax. B npeaenax oTAenbHbIX PUCYHKOB Afis
onpeaeneHns o4epeaHOCTU AENCTBMIA MCMNONb3YIOTCS
NponuCHbie BYKBbI.

H MoHTax c/ieqyeT BbINOAHATL TLWATENbHO. MOHTMpPOBATh
YCTPOMNCTBO A0/KE€H B3pPOCNbIA YenoBek. B cnyuyae
COMHEHMI 06paTMTeCh 3a MOMOLLBIO K YENIOBEKY, KOTOPbI
nyywe pasbupaeTtcs B NoA06HbIX BONpOCAaXx.

| O6paT|/|Te BHUMaHWUe, 4YTO Npun UCNOJSIb30BaHUN

3akas3 3anuyacren, crp. 38-39

OdopmMnsas 3aka3 Ha 3anyacTu, YKa3blBaWTe MOJHbIN
apTUKY/NbHBLIN  HOMep, HOMep 3anacHouW JAeTanu,
HeobXxoAMMoe KOJIMYECTBO U CEPUINHBIN HOMEP YCTPOMCTRA.

MpumMep 3akasza: ApT. Ne 07663-100 / Ne 3an. pgetanu
10100030 / 2 wT./ CepUNHBLIA HOMEP: ..cvvvenrnenennnnn.
CoxpaHuTe OpUrMHaNbHYIO YMNAKOBKY YCTPOWMCTBA, YTOObI
Nno3)e ee MOXHO 6bIJ10 MCNOMb30BATh A1 TPAHCMOPTUPOBKM.

Bo3epaT TOBapa OCYyLLECTBAAETCA TOMbKO MO COrNacoBaHMI0
1 B 6e30MacHON yNaKoBKe, M0 BO3MOXHOCTU B OPUIrMHAILHOWN
KapTOHHOMN Kopobke. Heobxoanmo aeTanbHoe onucaHue
6paka unu noepexaeHunn!

BaxHo: 3anyacTu, coeAuHAeMble C MOMOLULbIO pe3b6bl,
MOCTaBAATCA 6e3 KpenexHbiX MaTepManos. EC/IM BaM HYXHbI
COOTBETCTBYIOLLNE KPernexHble MaTepuansl, 40baBbTe B 3aKa3
$pasy «C KpenexxHbIM MaTEPUANIOM».

B CnopTuBHbLIN TPEHaXEP NpeAcTaBNseT cobol yCTpOICTBO,

paboTa KOTOPOro 3aBUCMT OT YaCTOThbl BpalLeHUs neaanem.

B [ns 6e3ynpeyHoit paboTbl NynbCOMETPa Ha KiemMax

AKKYMynaTopa AO0/KHO 6biTh HaNpAXeHUe He MeHee 2,7
B (ans ycTpoWCTB, KOTOpble He MOAKAYAKTCA K
3/IeKTpOCeTH).

B CropTUBHbIN TpeHaxep NpeacTaBaseT cobo yCTPONCTRO,

pa60Ta KOTOPOro 3aBUCUT OT YaCTOTbI BpalleHn: nepanen.

B He ponyckante NPOHUKHOBEHUA XUAKOCTEN BHYTPb

Koprnyca Unu B 3/IeKTPOHUKY YCTPOMUCTBA. DTO TaKxke
KacaeTtca nortal

B lMNepea KaXAblM MCNONb30BAHUEM MNpPOBepPANTE BCe

pe3bboBble U lITEKEpPHble COeAMHEeHUA, a TakKxke
COOTBETCTBYIOLIME NPefOXPaHUTENIbHbIE MPUCTOCODNEHNS
Ha npeAaMeT NPOYHOCTU YCTAHOBKM.

B Bo BpeMs TPEHUPOBOK UCMONb3YHTe NOAXOAALLYI0 0OYBb

(cnopTuBHY!1O).

B OTperynupyiTe pyfib U CEANO0 TaK, YTODbI BaLLe NOMOXEHUE

BO BpeEMA TPEHNUPOBKU 6b1710 MAKCUMaNbLHO yﬂ,06HbIM.

M Bo BpeMs TPEHUPOBKU HUKOMY He/b3f HAXOAMTHCA B

HenocpeaCTBEHHON 6AN30CTU OT TpPeHMpYyloU,erocs
yenoBeka.

WHCTPYMeHTa BCeraa CywecTByeT OnacHOCTb NoJsiyyeHus
TpaBMbl. [103TOMY NPU MOHTaXe YCTPOMCTBA BbINOJIHAWTE
BCE AeNCTBUS OCTOPOXHO Y OCMOTPUTESNbHO!

Bl MaTepuansl, HeobxoAuMble ANS KaXA0ro 3Tana MOHTaXa,

nokasaHbl Ha COOTBETCTBYlOLWEM pucyHke. CrnoxuTe
mMaTepuasnbl B MOJIHOM COOTBETCTBUU C pUCyHKamu. Bce
HeobX0oANMbIE MHCTPYMEHTbI Bbl HaAeTe B NMakeTuKe C
MENKUMKN AeTanamu.

| I'I0>Kany|71CTa, CHa4dyana npocCcTto CNnoXwute AeTanun, He

CBWHYMBAA UX MAOTHO, U MPOBepbTE MPABUALHOCTb UX
ycTaHOBKMW. CHauana 3akpyTuTe CaMOCTOMNOPSALLNECS Franku
OT PYKU [10 OLLYTMMOIO COMPOTUBIIEHNS, 3aTeM NPABUSIbHO
3aTAHUTE UX C NOMOLLbIO FAeYHOro Kitua. [poeepbTe
MPOYHOCTb YCTAHOBKM BCEX Pe3bbOBbIX COeAMHEHUN NoC/e
3aBeplueHus 3Tana MoHTaxa. BHUMaHuMe: oTKpydYeHHble
CTOMOPHbIE TaWKW CTAHOBATCA HEMPUroAHbIMU K
hanbHeWlweMy npuUMeHeHU (M3-3a paspyleHuns
(bukcaTopa) n nognexar 3ameHe.

W (o Nnpon3soACTBEHHO-TEXHUYECKNUM NMPUYNHAM Mbl CaM¥

BbIMOJIHAEM MpPeABaPUTESNIbHBIA MOHTAX KOMMOHEHTOB
(HanpuMep, TPYbHbIX 3arnyuiek).

YKa3aHue KacaTesibHO yTuamsauum
M3penus KETTLER npuroaHsl Ans nepepaboTku u
BTOPUYHOro Mcrnonb3oBaHus. lMocne 3apeplieHns cpoka
Cnyx6bl obecneybTe HAANEXKALLYIO YTUAM3ALLMUI0 YCTPOWCTBA,
C/laB €ro B MeCTHbI NYHKT cbopa.

CMOPTMACTEP
KouHoBckuit npoe3a, a.4, kopn. 3
125319 Mocksa @ +7 495 755-81-94
+7 495 755-81-46
www.kettler.ru
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Measuring help for screw connections @ Meéfici pomicka pro materidl k pFisroubovani
® Gabarit pour systéme de serrage Hjelp til maling of skruer
(ND Meethulp voor schroefmateriaal (P Auxiliar de medicéo para materiais de aparafusamento

Referencia de medicién para el material de atornilladura Merilna & .o .
erilna Sablona za vijaéni material
@ Misura per il materiale di avvitamento

@ Wzornik do potgczen srubowych

Beispiele Examples Examples Bij voorbeeld Ejemplos Esempio
: o ®C
Przyktady Priklad Eksempel Exemplo Primeri Mpumeps —
@22

@ Cnpagka no onpeaeneHuio pa3MepoB KpenexHbiX MaTepuanos

N\ M5x40 M5x40
AT <\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\D
/ } | 216 —
| M8x40 ‘ 23,9x13 \—/ ms
T = v O
O”II|I”I|$”I|I”|2|$”I|III:|3|$I”|IIIJ(I)IIIl””|(-I)”||””|IO”I|””IOIII|II”8|(I)I:I|””9|(-I)III|I”IO|I(;II|I”I|glI|””ll(l)”|II”:|§I(-I)IIlIII|‘|1|(|)|Il””|IO”I|””|3”|””|O

- D - Gehort nicht zum Lieferumfang.
- GB - Not included.
- F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.
-E- No forma parte del volumen de entrega.
—1- Non in dotazione alla fornitura.
- PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.
- CZ - Nepatii do rozsahu doddvky
- P - Nao estd incluido nas pecas fornecidas
- DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.
- SLO - Ne sodi v obseg dobave.
- RUS - He BxoANT B KOMMIEKT NOCTaBKU.

o ()
(@0
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225/8
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1
@ 225/8
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1
1
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ur Montageerleichterung di€]
Zehriemen im warmen Wasser|
@anwarmen.

(GB> {: order to make installation easier,

gently warm the foot strap in warm
ater

Pour faciliter le montage, réchauffer
les sangles des pédales dans de|
I’eau chaude.

[Om de montage te vergemakke-
lijken de voetriemen in warm water|
verwarmen.

Para facilitar el montaje t€émplense
las correas de fijacion de los pedales|

len agua caliente.

[Per facilitare T montaggio, riscaldare]

le cinghie dei pedali in acqua calda|

celu utatwienia montazu pasek
pedatu podgrza¢ w cieptej wodzie.

a Ucelem usnadnéni montaze
nahfejte tfrmen v teplé vode.

Opvarm pedalstropperne i varmt
\vand sa de er nemmere at montere.

Para facilitar a montagem, € conve-
niente aquecer previamente as fivelas
de fixacdo do pé em agua quente.

Za TaZjo montaZo segrejte nozni pas
v vroci vodi.

UTobbl 06/1€rYnTh MOHTAX,
NnoAorpenTe peMHuU B TeMI0oMn

BOJE.

@ Handling

® Avvertenze per il maneggio

® Notas sobre o manuseamento

@ Indications relatives & la manipulation

@ Bedieningsinstrukties
Wskazéwki obstugowe @ Pokyny k manipulaci
Nasveti za uporabo

® Instrucciones de manejo

Héndtering

@ Yka3aHusa no obpauieHuto

,'./.lll’

)B
C
',

32



(D) Beispiel Typenschild - Seriennummer

Example Type label - Serial number

(F> Example Plague signalétiqu - Numéro de serie
(ND Bij voorbeeld Typeplaatie - Seriennummer
((CE) Ejemplo Placa identificativa - Nomero de serie
(1) Esempio Targhetta tecnica - Numero di serie
Przyklady Tabliczka identifikacyna - Numer serii
(C2> Priklad typového itk — sériové &islo

(DK> Eksempel type label - serienummer

(P> Exemplo placa de caracteristicas - nimero de série
(SLO) Primer tipske ploiZice - serijske Stevilke

@ He BXOAUT B KOMM/IEKT MOCTABKM.

HEINZ KETTLER
GmbH & Co. KG
D-59463 Ense-Parsit

FREIZEIT MARKE KETTLER

Trainingsgeréat nach
DIN EN 957-1,-5 Klasse HB

Nicht fur ther i Zwecke

Art.-Nr.: 07961-800
Serien-Nr.: 1-334 O - 1801 00001

max. Belastung: 130 kg

Made in Germany

)
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D ) Bei Gerdten mit Netzteil: Achtung! Befrieb nur mit mitge-
liefertem Original-Netzteil oder Original-KETTLER-Ersatzteil
(sieche Ersatzteilliste) zuldssig. Ansonsten Gefahr der
Beschddigung.
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RUS

For products with power supply: Attention! Only use with
original power unit as supplied, or with original KETTLER
spare part (see spare part list). Otherwis this may result in
damage.

Pour les appareils avec bloc secteur: Attention! Exploiter
uniquement |'appareil avec son bloc secteur original qui
fait partie de la fourniture ou une piéce de rechange ori-
ginale de KETTLER (voir liste des piéces de rechange).
Sinon risque de détérioration.

Bij apparaten met fransformator: Let op! Gebruik alleen toe-
gestaan met de bijgeleverde orginele transformator of
orgineel KETTLER-onderdeel (zie onderdelenlijst). Anders
gevaar voor beschadiging.

En aparatos con fuente de alimentacién: jAtencién!
Funcionamiento solamente autorizado con la fuente de
alimentacién original suministrada o con pieza de recambio
original de KETTLER (ver lista de piezas de recambio). De
lo contrario podria ocasionar dafios.

Apparecchi con alimentatore: Attenzione! L'utilizzo & cons-
entito soltanto con |'alimentatore originale fornito in dota-
zione oppure con parte di ricambio originale della KETTLER
(vedasi lista delle parti di ricambio). Altrimenti sussiste il
rischio di danneggiamenti.

Dotyczy urzqdzen z zasilaczem: Uwaga! Eksploatacja
urzqdzenia jest mozliwa tylko z dostarczonym oryginalnym
zasilaczem lub z oryginalnym urzqdzeniem zastgpczym
marki KETTLER (patrz 2 Lista czeéci zamiennych). W prze-
ciwnym razie istnieje ryzyko uszkodzenia.

U piistrojo se sifovym zdrojem: Pozor! Provoz je pFipustny
pouze s origindlnim sitovym zdrojem obsazenym v doddvce
nebo origindlnim né&hradnim dilem od firmy KETTLER (viz
seznam ndahradnich dil). Jinak vzniké nebezpeci poskozeni.

Maskiner med netdel: OBS! Det er kun tilladt at bruge den
medleverede originale netdel eller den originale reservedel
fra KETTLER (se reservedelslisten). | modsat fald kan mas-
kinen beskadiges.

Em aparelhos com cabo: Atengéio! O funcionamento sé é
permitido com o cabo original fornecido ou com a pega
sobressalente original KETTLER (ver lista de pecas sobres-
salentes). Caso contrério, perigo de danos.

Kod uredaja s mreznim dijelom: POZOR! Dopustena je
uporaba samo s isporuéenim originalnim mreznim
dijelom ili originalnim KETTLER rezervnim dijelom (vidi
popis rezervnih dijelova). U suprotnome postoji
opasnost od ostecenja.

Ans yctponcts ¢ 6n1okoM nutaHus: BHUMAHUE!
Pa3zpelwaeTcs 3kcnayatayma ToNbKO C MCNOJIb30—
BaHWEM OpUrMHaNbHOro 610Ka NUTaHNA, BXOAALLENO
B KOMTJIEKT NOCTABKW, AN OPUTMHANIBHOM 3anacHom
yactun KETTLER (cMm. cnvcok 3anuacTeid). B npoTuBHOM
cnyyae CyLLeCTBYeT ONacHOCTb MOBPEeXAeHNS.



-D - Gehért nicht zum Lieferumfang.

- GB - Not included.

-F - Ne fait pas partie du domaine de livraison.
- NL - Is niet bij de levering inbegrepen.

-E- No forma parte del volumen de entrega.

—1- Non in dotazione alla fornitura.

—-PL- Nie nalezy do zakresu dostawy.

- CZ - Nepatii do rozsahu dodavky

- P - Ndo estd incluido nas pecas fornecidas
-DK - Er ikke inkluderet i leveringsomfanget.

- SLO - Ne sodi v obseg dobave.
- RUS - He BXx0AUT B KOMNIEKT NOCTaBKMU,
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Zum Abziehen des Pedalarms entfernen Sie zuerst die Schutzkappe
und Schraube (A). Halten Sie den Pedalarm fest und drehen Sie
eine Schraube M12 (gehdrt nicht zum Lieferumfang) in die
Gewindedffnung (B). Nach einigen Umdrehungen kénnen Sie den
Pedalarm abnehmen (C).

Removal of pedal arms

To pull off the pedal arms remove cap and screw (A). Grip the pedal
arm tightly, and screw in an M12 bolt (not supplied) into the thread
(B). After a few turns you may take off the pedal arm (C)

C® Démontage de la manivelle

Enlevez d'abord le capot de protection ainsi que la vis (A) avant
de retirer le bras de la pédale. Tenez le bras de la pédale et vissez
une vis M12 (ne fait pas partie de la gamme de livraison) dans I'ou-
verture de filetage (B). Vous pouvez retirer le bras de la pédale (C)
aprés plusieurs fours.

QD Demontage van de krenk

Voor het losmaken van de cranken, verwijdert u eerst het bescherm-
dopje en schroef (A). Houd de crank vast en draai e
g van de schroefdraad (B). Na enkele omwentelingen kunt u de crank
verwijderen (C).

(& Desmontaje de las manivelas de pedal

Para quitar la manivela de pedal hay que quitar primero la tapa
protectora y el tornillo (A). Retenga la manivela de pedal y apriete
un tornillo M12 (no forma parte del volumen de suministro) en la
rosca (B). Después de haber efectuado algunas vueltas podra
quitar la manivela de pedal (C).

(D> Smontaggio dell’attacco del pedale

Per togliere I'attacco del pedale togliete prima il coperchietto pro-
tettivo e la vite (A). Tenete fermo |'attacco del pedale e girate una
vite M12 (non compresa nella fornitura) nella filettatura (B). Dopo
aver effeftuato alcuni giri, potete togliere I'attacco del pedale (C).

Demontaz ramion pedatu

W celu zdjecia ramienia pedatu nalezy najpierw usungé ostone i
wykrecié $rube. (A). Przytrzymujgc ramie pedatu wkreé $rube M12
(nie nalezy do zakresu dostawy) w gwintowany otwér (B). Po kilku
obrotach mozesz zdjg¢ ramig pedatu (C).

& Demontdz kliky pedalu

Pro sejmuti kliky peddlu nejprve odejméte ochrannou Zepicku a droub
(A). Pevné pridrzte kliku peddlu a do zavitového otvoru (B) zasrou-
bujte 3roub M12 (nepatii do rozsahu dodavky). Po né&kolika
oto&enich Ize kliku peddlu odebrat (C).

@  Afmontering of pedalarme

Fiern forst beskyttelseskappen og skruen (A) inden pedalarmen
tages af. Tag fat i pedalarmen og skru en M 12 bolt (er ikke inklu-
deret i leveringsomfanget) i gevindabningen (B). Efter nogle f&
omdrejninger kan pedalarmen tages af (C).

(® Desmontagem dos bragcos do pedal

Para retirar o brago do pedal, remova primeiro a capa de proteccdo
e o parafuso (A). Segure bem o braco do pedal e aparafuse um
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parafuso M12 (ndo estd incluido nas pegas fornecidas) no furo da
rosca (B). Depois de dar algumas voltas, pode levantar o brago

do pedal (C).

Glo  Demontaza roic stopalk

Za snemanije roéice stopalke najprej odstranite zas&itni pokrovéek
in vijak (A). Pridrzite ro&ico stopalke in privijte vijak 12 (vijak ne
sodi v obseg dobave) v navojno odprtino (B). Po nekaij obratih stopalk
lahko snamete rogico stopalke (C).

®RUS JleMOHTaX pbluaros nepanemn
Ana cHATWA pblyara nejany cHavana yanuTte 3aWUTHBIN
KONINAYoK M BUHT (A). YaepxuBas pbluar neganum, BKpytute
BMHT M12 (He BXOAWT B KOMMNJEKT NOCTaBkM) B pe3bboBoe
oTtBepcTue (B). CoenaB HeckosibkO 06OPOTOB, MOXHO CHATb
poiuar neganu (C).
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Zubehorbestellung

-GB-
-F-
-NL-
-E-
-1-
-PL-
-CZ-
-P-
-DK -
-RO -
-H-
-HR-
-SL0 -
-SK-
- SRB -
-BG -
-GR-
-RUS -
-S-
-FIN-
-EST-
-LV-
-IT-

Accessories ordering

La commande d'accessoires
Accessoires bestellen

Para pedidos de accesorios
L'ordine di accessori
Akcesoria zamawiania
Prislusenstvi k objednani
Acessérios ordenagdo
Tilbeher bestilling

Accesorii de comanda
Tartozékok rendelési

Pribor naruéivanje

Dodatki naroéanje
Prislusenstvo k objednaniu
Narudzbina dodatnog pribora
lMopbuka Ha NpPUHaANEXHOCTU
NoporyyeAio eExpTUETWV
3aka3 akceccyapos

Bestiilla fillbehor

Lisévarusteiden tilaus
Tarvikute tellimine
Papildaprikojuma pasufisana
Priedy uzsakymas

07937-600

07937-650

07937-700

140x80 cm  07929-200

220x110 cm 07929-400
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Pedido de recambios

- NL - Bestelling van reserveonderdelen

-F - Commande de piéces de rechange

- GB - Spare parts order

Zaméwiene czeéci zamiennych - CZ - Objednani néhradnich dilo - DK - Bestilling of reservedele

-1- Ordine di pezzi di ricambio - PL-

-RUS - 3aka3s 3anuacren

Naért nadomestnih delov

-SLO -

-P - Encomenda de pecas sobressalentes
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- GB - Spare parts order - F- Commande de piéces de rechange - NL - Bestelling van reserveonderdelen -E- Pedido de recambios

-1~ Ordine di pezzi di ricambio - PL- Zaméwiene czeici zamiennych - CZ - Objednani néhradnich dils  — DK - Bestilling af reservedele
~P- Encomenda de pecas sobressalentes - SLO - Naért nadomestih delov ~ -RUS - 3akas3 3anuacreii
07663-100 07663-100
Heimtrainer Heimtrainer
GOLF P GOLF P

) 1x 91150743-40 34) 1x 67000821

2) 1x 91150767 35 1x 97202726

(3) 2x 10100030 1x 10103801

(@) 1x 70133522 87) 1x 67000861

5) 1x 70133523 38) 1x 17015400

©  Ix 67000993 @ I 43004071

7) 1x 67000944 40) 1x 70126466

®) 1x 70133521 1x 67000930

9) 1x 94601841 42) 1x 67000949

a0 1x 70133520 Ix 67000950

an 1x 97201303 49 2x 91111951-40
12 2x 97200465 45) 1x 91180557

13 1x 91170730 @) 1x 94600718

a9 1x 97100595 @) 1x 94603829

(15) 1x 94600715 48 2x 70127814

16 1x 97100596 @9 2x 70127795

17) 1x 91170713 (50 2x 70123135

a8 1x 72008023 51 1x 94600719

1x 70131182 52) 1x 70127881

20 1x 70131181 53 1x 70133519

@) 1x 91130135 1x 70131179

22 2x 33100023 55) 1x 70131180

(23 2x 10601003 56 1x 94603853

24) 1x 10709021 57) 1x 67000943

25 2x 18008680 58) Ix 91180499

26) 1x 33001024

/T 3330000 oy Fokde e bt s il

® 67005134 Ni- (iingen o i ettt g

29 1x 91140411-40 ~E~ (Es posible que los recambios presenten diferencias en el color]

0 25616646 L= W g st ol et a5t o ks rygincinge)

przypa € Y e ryginalneg

@ | 94600717 oK ottt o8 el ke ko)

@ 1x 91140409-40 -P- (Existe a possibilidade de existirem desvios nas cores das pecas sobressalentes.)

-SLO - (Pri nadomestnih deli so mozna odstopania barv.)

83 1x 25627990 —RUS - (BO3MOXHbI OTKNOEHMA & BeTe 3anacHbix Yacrei).
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